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Активное использование информационных и коммуникационных техно-

логий позволяет в процессе обучения намного шире использовать современные 
формы и методы педагогики, делая акцент на интерактивном взаимодействии 
обучающего и обучающихся. Немаловажную роль в повышении качества обра-
зования могут сыграть экспериментальная, исследовательская и поисковая дея-
тельность, которые дают возможность обеспечить индивидуальный подход 
в обучении, значительно активизировать познавательную активность и мотива-
цию [1]. 

К комплексным знаниям, умениям и навыкам в области использования 
современных информационных технологий, отражающим сущность понятия 
«опытный пользователь ПЭВМ», которым должен являться конкурентоспособ-
ный выпускник, тренер или преподаватель, относятся: 

 понимание сущности информации, информационных процессов; 
 возможность свободного применения умений и навыков по созданию, 

хранению, обработке и передаче информации; 
 навыки использования полученных знаний в сфере информационных 

технологий в профессиональной деятельности с целью повышения эффектив-
ности тренировок (обучения). 

Активное внедрение информационных и коммуникационных технологий 
в образовательный процесс послужило драйвером возникновения и применения 
многих современных форм и методик обучения (моделирование, методы проек-
тов, программирование и другие), которые в совокупности можно определить 
как абсолютно новую образовательную технологию (методологию). 

Характерной особенностью подобных методов образовательной деятель-
ности является возможность активизации творческого потенциала обучающих-
ся, широкого использования индивидуальных форм работы. 
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Однако в области спорта и физической культуры существует ряд систем-
ных проблем, решение которых будет способствовать эффективному внедре-
нию информационных технологий в процесс тренировок, обучения и воспита-
ния: 

 отсутствие четко сформулированной концепции внедрения  
IT-технологий в физкультурное образование; 

 необходимость внесения корректировок в образовательные стандарты 
по специальностям (квалификациям), а также в квалификационные характери-
стики специалистов в контексте знаний, умений и навыков в области информа-
ционных технологий; 

 недостаток учебно-методического и научно-методического обеспече-
ния образовательного процесса; 

 недостаточный уровень материально-технического обеспечения 
учреждений образования физкультурного профиля в области информационных 
технологий и коммуникаций [2]; 

 необходимость формирования профессиональных компетенций пре-
подавателей (тренеров) в рамках образовательных программ дополнительного 
образования взрослых, повышения квалификации и т. д. 

Таким образом, необходимо особо отметить, что интенсивное внедрение 
информационных технологий должно гармонично отражаться на образователь-
ных программах всех учебных дисциплин (предметов). Поэтому умениями и 
навыками использования IT-технологий в педагогической деятельности должен 
обладать каждый преподаватель. 
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